La felicidad se come, la gastronomia de los
sentidos y las emociones

Todos quieren sentir felicidad, el cliente la busca, la desea, la compra.

Hoy os voy a contar no sélo como vivi la gran cena de las emociones, sino como trasladar esta
maravillosa idea en simples pasos a vuestro propio establecimiento gastronémico o turistico.

Me recibe un amable sefior, impecablemente vestido, educado, elegante en gestos y expresion, me
dice, preparate para vivir la experiencia de tu vida, serd un regalo para ti, siente!!

(Qué siento en ese momento? Alegria, curiosidad, algo de nervios..

Me tapan los ojos y unas manos dulces y suaves me llevan a mi mesa, logicamente no veo nada, s6lo
siento... ahora los nervios crecen...

Piso un suelo acolchado, donde estaré? En el cielo? No lo s€, pero es lo mas cerca que he estado de
momento..

Sentada en la mesa, empiezan voces a emerger de todos los rincones de la sala, en susurro o volumen
mas alto, desde la entrada, a mi lado.. escucho sin parar bienvenida a la cena de los sentidos, disfruta,
imagina, recuerda, vive, explora, descubre, siente..

Entran platos, algunos me los como con la mano, en otros me dicen, abre la boca y con algo de timidez
la abro y me dejo llevar.. Sélo escucho la textura de los productos, siento mejor que nunca todos los
sabores por separado, se despierta mi oido cada vez mas, las papilas gustativas estan de fiesta, creo que
quieren mas..

Escucho la belleza, volumen alto, melodias suaves, ritmos rapidos, con contrastes de instrumentos, me
cantan primero en castellano, luego en francés, portugués, italiano, musica que me levanta de mi silla 'y
me hace bailar...

Sandalo, canela, incienso, pimienta, citricos, especias, aromas van y vienen como rafagas una y otra
vez.. Quiero descubrir que es lo que como a través del olfato, reconozco los olores, se prepara mi
gusto y disfruto.

Siento que me abrazan, me acarician, me cuidan, se preocupan, me limpian, me quieren.

Me emociono una y otra vez con las voces que siguen interpretando para mi la mejor experiencia
gastronomica y cultural, que jamas he vivido, mi imaginacion vuela y mi corazén disfruta..

Esta fue la cena de los sentidos, creada y maravillosamente ejecutada por la empresa Casi Todos los
Sentidos. No voy a contar todos los detalles, aunque me muera de ganas, ya que se romperia la magia
para quienes viviran esta experiencia tan especial alguna vez.

Un abrazo

Erika
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